volcl les usages les plus courants de
quelgues plantes :

D'aprés 2 ouvrages trés intéressants :

«usages de 52 plantes médicinales»Editions La Pensée Sauvage 20460
SOUPORGUES

Bt « Le Livre des bonnes herbes » de Plerve Lieutaght Editions Marabout

L Achtllée millefeuille
« Plante du sang « : dysfonctlonnement des régles (nsuffisantes,
douloureuses, absentes ou trop abondantes), varices, hémorroldes...
C'est une plante tonlgue amere, toalement tres utile i Lo sphéve digestive
(spasme, oaz...)
L Aubépine
C'est La plante ou coeur et des nerds.
Elle est cardiotonique et régularise La pression artérielle.
Et diminue les trouvbles nerveux comme L'anxiété, L'insomnle, ...

Les Bourgeons oe pin

Désinfecte et soulage les voles respivatolres, expectorant.

La Emgére

Dlurétioue, bon antiseptique des voles urtnatres (%stite)

La Canmomaille romaine
Ewn cas de digestion difficile, de migraine, de grippe.
En usage externe: adouctt Yeux et pa@iéres.

Le cywnorrhodon
Fortifiante et tonlgue, cette tisane vafraichissante active Les défenses
bumunitaives (Infusion pdt 15 min.)
Efficace contre La diavvhée en décoction (bouillir 5min. puls tnfuser 15
min.)
Pensez 0 éeraser Legerement Les frudts avant (par ex. avee Le oos o'vune cudllere)



Le Fenoull

Stimulant de Lappareil digestif, il est utile ausst pour favoriser La Lactation.

Le Fréne

Plante des rhvmatismes et de Lembonpoint.
L'Hysope
Awnti-inflammatolre et antiseptique des voles respiratoires (rhume, asthme,
brownchite et surtout toux grasse ...)
Elle est digestive et tonlque.
Egalement excellent condiment oes vinnoes et des féculents.
A wtiliser avee modération chez les nenvewx et dans les cas d'hypertension.

V4
Le Lawrier sauce
Incontournable en culsing, il peut ausst se bolre en tisane pour redonner de
L'appétit et stimuler Les voles digestives.
La Mawve
C'est wne plante adoucissante et calmante pour beaucovqs d'lrritatlons et
o'inflammations (par ex : bronches, toux, gastro, cggti’ce, cowstipatiom...).
P4
Le Mélilot
Plante cabmante, fluldifiante du flux sanguin (regles capricieuses,
hémorvotdes, variees, clreulation...).
217
La Mélilsse
Lutte contre La nervosité, La fatigue, Linsomnle, Lo migraine, Les digestions
olifficiles et les vegles douloureuses.
La Mewnthe verte

Tonlque et stimulante, rafraichissante, digestive, antispasmodioue
et aphrodisiaque.
(Nervosité, insomunies, migraine, crampes...)
Traditionnellement, elle parfume le thé i Lla wmenthe et Le taboulé.

la Menthe polvrée
Les utilisations somt les mémes que pour La menthe verte.
Son parfum est plus tntense et plus frals, c'est la plus active des menthes.
Usage a réserver aux adultes car excitante.
L'origan
Dans tous Les cas de toux : apaisant et expectorant.
Tonlque et digestive.



L'Ortie
Dépurative done tndiquée pour Les problemes de peau.
Awnglnes, aphtes, problemes de gencives (décoction en gargarisme).
Egalement anti-diarrhéloue.
En tant gqualiment, elle est fortiflante, viche en fer et reminéralisante.

Lo Reine des prés
Dlurttique et anti-inflamumatolre, elle calme Les douleurs rhvumntismales et
diminue 'embonpolnt.
Utile aussi contre La grippe.

Le Romaarin
Le vomarin est La plante des muscles et du fole.
Décontractant, réchauffant et stimulant (fole, systéme nervenx, et fonetlons
untellectuelles).

La Ronce
Adoucissante, astringente (diavrhée, toux, angine..) et en gargarisme pour
tous les problemes de bouche (ginglvite, aphte,..).
BEnéfique aux diabétioues.
La Sarriette
Stimulante (de Lintellect et Egalement aphrodisingque), antiseptique et
digestive.
La sauge
Stimulante de L'organisme entier.

Utilisée pour Les troubles nerveux, L'asthme, digestive, antisudorifioue et
Equilibrante du sgstéme hormonal (ménopause, regles douloureuses ou

fantaisistes).

Le Serpolet

Plante stimulante et tonique digestive.
Actlon amtispasmooi’uqm uttle en cas de toux et bronchites.

Le Soucl (ou calendula)

Plante de la peaw, améliore Le fonctionnement ou fole, régule Les régles
difficiles, anti-inflammatolre et cleatrisant gastro-intestinal.
Le Sureau
Dlurttique et sudorifique (grippe, affections de voles vespiratoives,

rhumatismes, dermatoses,...).
Egualement galactogéne.



Le hgm
Stimulant des organismes affaiblis et des lntesting paresseux.
L'une des meilleures plantes en cas de bronchite, toux, rhvmes, grippe.

Le Tilleul

Apatsant et velaxant, ILvééquilibre e systéme nerveux et factlite Lo digestion.,

La Verveine

De saveur agrénble, calmante et digestive.
En mélange, elle amtliore Le gout des tisanes avmeres.

Ces plantes vous aldent a4 améliorer votre hygiéne de vie et
Votre sante, elles nexcluent en aucun cas la consultation
médicale.



